
SCHRITT 1

Drucke die nächsten drei Blätter am besten aus, schnapp dir einen Stift oder Textmarker und 

starte ohne nachzudenken. Lese dir die einzelnen Werte durch und wenn du ein Wort liest, 

dass sich richtig / gut / wohlfühl-warm anfühlt, dann kreise es ein oder markiere es farbig. 

Überlege nicht lange, lass einfach dein Gefühl entscheiden. Wenn du über einen Wert länger 

nachdenkst, dann lass ihn einfach stehen und gehe zum nächsten Wort. Die Liste zeigt Aus-

wahlmöglichkeiten dar, du kannst gerne weitere Werte hinzufügen.

Suche dir jetzt 10 – 20 Werte aus, die dich stark ansprechen.

SCHRITT 2

Notiere deine 10 – 20 Werte auf einem neuen Blatt. Du kannst schauen, ob es sehr ähn-

liche Werte gibt, die du gerne zusammenfassen möchtest. Jetzt geht es darum, zu schauen 

welche Werte für dich unverzichtbar sind. Suche dir nun die 3 - 5 Werte aus, die für dich jetzt 

gerade am Wichtigsten sind. Höre auch hier auf dein Gefühl. Kreise diese 5 Werte ein, oder 

markiere sie farbig. Schreibe sie nochmal auf eine neue Liste.

WAS IST DIR WIRKLICH WICHTIG? WAS SIND DEINE WERTE?

Es gibt sehr viele Werte, aber so unterschiedlich wir Menschen eben sind, so unterschiedlich 

sind auch unsere individuellen Werte. Deine Werte zu kennen, bringt dir Klarheit. Klarheit 

über das, was dir wichtig ist, was dir Kraft und Energie schenkt. Deine Werte können dir wie 

ein Kompass dienen, der dir immer anzeigt, ob du gerade auf dem richtigen Weg bist, bzw. 

auf einem Weg, der dir guttut. Die Kenntnis über deine Werte hilft dir in zwischenmensch-

lichen Beziehungen, im Beruf – und auch in der Beziehung zu dir selbst. Um deine Ziele für 

dieses Jahr klar zu definieren, ist es unerlässlich deine Werte zu kennen.

Viel Spaß bei der Übung!
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DEINE WERT E.



SCHRITT 3

Priorisiere deine 3 – 5 Werte. Welcher Wert ist der allerwichtigste für dich? Welcher kommt 

an zweiter Stelle, dritter Stelle… Schreibe deine 3 – 5 Werte nun in dieser Reihenfolge er-

neut auf.

SCHRITT 4

Herzlichen Glückwunsch! Du kennst nun deine persönlichen Werte und das ist unheimlich 

wertvoll! Diese Liste mit deinen Werten hilft dir Klarheit in deinem Leben zu finden. Wann 

immer du eine Entscheidung treffen musst, kannst du auf diese Liste schauen - und „nach-

fühlen“, ob deine Entscheidung, deine Handlung, deine Beziehungen mit deinen Werten 

konform ist. Du kannst deine Werte gerne auf eine hübsche Karte schreiben und sie dir 

an einen Ort deiner Wahl anbringen. Vielleicht magst du sie auch abfotografieren und als 

Handy-Hintergrund nutzen. Was auch immer sich für dich gut anfühlt! In unserer Coaching 

Session werden wir hier noch ein Stück tiefer einsteigen.

Abenteuer

Abgeklärtheit

Abwechslung

Achtsamkeit

Aggressivität

Akribie

Aktivität

Akzeptanz

Albernheit

Anerkennung

Angemessenheit

Angepasstheit

Anpassungsfähigkeit

Anstand

Antrieb

Flexibilität

Frechheit

Freiheit

Freizügigkeit

Freude

Freundlichkeit

Frieden

Führung

Furchtlosigkeit

Gastfreundschaft

Geben

Gehorsam

Gelassenheit

Gemütlichkeit

Genauigkeit

Professionalität

Pünktlichkeit

Realismus

Reflektion

Reichtum

Religion

Respekt

Revolution

Ruhe

Ruhm

Schönheit

Selbstbeherrschung

Selbstlosigkeit

Selbstständigkeit

Selbstvertrauen
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Handy-Hintergrund nutzen. Was auch immer sich für dich gut anfühlt!  



Aufgeschlossenheit

Aufmerksamkeit

Aufopferung

Aufrichtigkeit

Ausbildung

Ausdauer

Ausdrucksfähigkeit

Ausgeglichenheit

Ausgelassenheit

Balance

Bedachtsamkeit

Begierde

Beharrlichkeit

Beherrschung

Beliebtheit

Berühmtheit

Bescheidenheit

Besonnenheit

Bestätigung

Bewusstheit

Bindung

Bissigkeit

Brauchbarkeit

Brillianz

Charme

Dankbarkeit

Dankbarkeit

Demut

Der/Die Beste sein

Direktheit

Diskretion

Disziplin

Dominanz

Durchsetzungsvermögen

Genügsamkeit

Genuss

Gerechtigkeit

Geschwindigkeit

Geselligkeit

Gewinnen

Glaube

Glaubwürdigkeit

Glück

Großzügigkeit

Gründlichkeit

Gutmütigkeit

Harmonie

Hartnäckigkeit

Heldenmut

Herausforderung

Herkunft

Herzlichkeit

Hilfsbereitschaft

Hingabe

Hoffnung

Höflichkeit

Humor

Inspiration

Intelligenz

Intensität

Intuition

Jugendlichkeit

Kameradschaft

Klarheit

Komfort

Kooperation

Kreativität

Lebendigkeit

Sensitivität

Sexualität

sicheres Auftreten

Sicherheit

Sieg

Sinnlichkeit

Solidarität

Sorgfalt

Spannung

Sparsamkeit

Spaß

Spiritualität

Spontanität

Stärke

Stille

Strebsamkeit

Struktur

Sympathie

Tapferkeit

Teamwork

Tiefe

Toleranz

Tradition

Treue

Überfluss

Überlegenheit

Überraschung

Überzeugung

Unabhängigkeit

Unterhaltung

Unterstützung

Unvoreingenommenheit

Verantwortung

Verbindung
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Dankbarkeit

Charisma



Dynamismus

Effektivität

Effizienz

Ehre

Ehrgeiz

Ehrlichkeit

Eigenständigkeit

Einen Untersch. machen

Einfachheit

Einfluss

Einfühlungsvermögen

Einheit

Einsamkeit

Einzigartigkeit

Ekstase

Eleganz

Energie

Enthusiasmus

Entschlossenheit

Entspannung

Erfahrung

Erfolg

Expertise

Exzellenz

Fairness

Familie

Faszination

Fin. Unabhängigkeit

Fleiß

Lebenskraft

Leidenschaft

Leistung

Leitung

Lernen

Liebe

Logik

Loyalität

Macht

Mitarbeiterführung

Mitgefühl

Motivation

Mut

Nachhaltigkeit

Nächstenliebe

Nähe

Natürlichkeit

Neugier

Offenheit

Optimismus

Ordnung

Organisation

Originalität

Perfektion

Phantasie

Pragmatismus

Präsenz

Privatsphäre

Proaktiv sein

Verbissenheit

Vergnügen

Vermögen

Vernunft

Verspieltheit

Verständnis

Vertrauen

Vertrauenswürdigkeit

Vielfalt

Vision

Vollendung

Wachsamkeit

Wachstum

Wahrheit

Wärme

Weisheit

Wissen

Wissensdurst

Witzigkeit

Wohlgefallen

Wohlstand

Wortgewandtheit

Würde

Zeit für mich

Zufriedenheit

Zugänglichkeit

Zugehörigkeit

Zuneigung

Zuverlässigkeit
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